1. COVID-19 POVEIKIO LIETUVOS GYVENTOJU PSICHIKOS SVEIKATAI, RIZIKOS
ELGSENAI (ALKOHOLIO IR KITU PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMUI,
AZARTINIU LOSIMU JPROCIAMS) JVERTINIMAS IR PSICHIKOS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO ESANT COVID-19 SUKELTAI KRIZINEI
SITUACIJAI MODELIO SUKURIMAS

Temos pagrindimas

Pasaulio sveikatos organizacijos ir kity tarptautiniy organizacijy psichikos sveikatos ekspertai
teigia, kad biitina imtis ilgalaikiy tvariy priemoniy spresti psichikos sveikatos problemoms, kylanc¢ioms
dél COVID-19 pandemijos.

2019 m. Lietuvoje buvo 235 tukst. asmeny, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai, ir
tokiy asmeny kasmet daugéja. Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centras prognozuoja, kad
ateityje COVID-19 pandemija ir paskelbtas karantinas bei socialinés-ekonominés pasekmés
reikSmingai padidins $iy sutrikimy paplitimg Lietuvoje ir todél iskils poreikis identifikuoti labiausiai
krizés psichologiskai paveiktus asmenis. Krizés laikotarpiu bei 3—6 mén. po jos gali itin padaznéti
sutrikimai, susije su stresu — adaptacijos sutrikimas ar potrauminio streso sutrikimas, kurie §iuo metu
Lietuvos sveikatos sistemoje néra pakankamai atpazjstami. Taip pat numatomas didesnis kity nerimo
ir nuotaikos sutrikimy paplitimas. COVID-19 pandemija sukuria jvairias gyvenimo sritis apimantj
stresoriy tinklg — neuztikrintumas dél ateities, suprastéjusios gyvenimo salygos, socialiniy kontakty
ribojimas, pajamy sumazéjimas, rizika sveikatai ir kita. Visa tai daro stipry neigiama poveikj Zmoniy
psichikos sveikatai.

Tarptautiniy organizacijy specialistai taip pat tvirtina, kad dél ilgalaikio COVID-19 pandemijos
poveikio gyventojams (ypa¢ pazeidziamoms grupéms) bei ekonomikai itin aktualia problema taps
padid¢jes savizudybiy atvejy skaicius. Savizudybiy problema itin aktuali Lietuvos kontekste, todel
COVID-19 poveikio savizudybéms jvertinimas ir savalaik¢ pagalbg uztikrinanciy paslaugy teikimas,
ypac esant krizinei situacijai, i$lieka itin aktualis.

Tikslas ir laukiami rezultatai

Ivertinus COVID-19 poveikj Lietuvos gyventojy psichikos sveikatai, sukurti psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy modelj, pritatkomg krizinéms situacijoms. Sukurtas modelis leis sékmingai teikti
psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugas krizinémis situacijomis.

Laukiamas rezultatas: uztikrintas tvarus psichikos sveikatos paslaugy teikimas, atitinkantis
gyventojy poreikius.
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